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Pesquisa (Itinerários de cuidado)

Questões Norteadoras
Quais os casos/demandas em saúde mental no 
microterritório da UBS Sylmaria?

Como tem se dado o cuidado em saúde e a produção de 
redes, principalmente na relação AB e rede psicossocial?  

Quais os principais desafios relativos à atenção integral em 
saúde mental neste microterritório?     

Como o trabalho com itinerários pode ser instrumento de 
avaliação, monitoramento e intervenção nos casos? 



Agosto/2012
Início do projeto

Seleção dos 
bolsistas

Apropriação do 
projeto/Imersão dos 

bolsistas no 
território/Construção 

dos itinerários

Levantamento dos 
casos de saúde 

mental do micro 
território  da UBS 

Silmarya

Instrumental de coleta 
de dados - Prontuários, 
conversas no cotidiano 
com os profissionais e 

reuniões de equipe

Formação dos três grupos 
de trabalhos – GT ’s 

Contextualização da UBS 
Silmarya

Escolha dos casos

Análise e construção 
dos itinerários de 

cuidado

Percurso da pesquisa 
PET-Saúde



Dialogo com o 
território Modo de vida das 

pessoas 

Redes de sustentação 

Referências 

Relações interpessoais

Outras possibilidades de 
itinerários e cuidados

Ferramentas:  Itinerários 



Modos de Operar no Cuidado 
Cotidiano: Acompanhamento do PTS

Diário de 
campo

Mapas

Reuniões

Conversas 
cotidiano

Rotina  
no 

serviço

Estar junto em atividades 
do usuário



Conquistas

Bolsistas com função formadora

Apropriação do SUS Irradiação dos conhecimentos

Reflexão sobre os processos de trabalho

Integração assistência e pesquisa
Preceptoria e serviço: Função 

formadora

Estreitamento de relações dos profissionais e serviços

Reunião Inter profissional - UBS Potencialização das redes
Corresponsabilidade dos casos 

de saúde mental

Processos de adesão e não adesão do usuário

Apropriação dos itinerários Dificuldades de sustentação do PTS



Desafios

Qualificação 
dos registros 
e monitora-
mento dos 

casos

Aprimora-
mento dos 
instrumen-

tos de 
leitura dos 

modos 
singulares 

de existência 

Ativar 
coletivos de 
participação 

e de 
cuidados

Fortalecer 
redes de 
saúde e 

interseto-
riais

Protagonis-
mo do 

usuário na 
elaboração 
do projeto 
terapêutico


