“Meu namorado sumiu no mundo
e meu pai ficou sem falar comigo.
Amamento meu filho no intervalo
do coléaio”.

Esse é o relato de uma adolescente de 16 anos
que foi surpreendida com uma gravidez precoce.
A situagdo tomou grandes proporgdes na vida da
adolescente, de modo que além das dificuldades
de aceitagdo com sua familia, a garota ainda

sofria com o preconceito das pessoas de fora.

A gravidez na adolescéncia constitui tema de
grande relevancia na realidade social brasileira.
Segundo levantamento do Movimento Todos
pela Educacdo, com base na Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (Pnad) de 2013, 309

mil m&es adolescentes estdo fora da escola.

Pesquisas mostram que a gestacdo precoce pode
levar ao abandono escolar pelas adolescentes,
por varios motivos, como: sintomas tipicos da
gravidez, vergonha, preconceito, pressao familiar,
escolar, principalmente por parte dos amigos,

dentre outros.

/“Na rua, muita gente me olhava torto, porque
me achavam muito nova para ser mae e até
para transar (...) Com o tempo, e a barriga
crescendo, o coracdo dos parentes amoleceu
e eu me senti mais acolhida. O que ndo
significa que as coisas ficaram fdceis. Com a
evolucdo da gravidez, eu jd nGo conseguia ir
as aulas, fazer todos os trabalhos e acabei

Qerdendo oano”. /

Protecao a crianca

Nao hé distincdo entre os direitos e deveres do pai e
da mae: ambos sdo igualmente responsaveis pelo
bem-estar da crianga até que ela complete pelo menos
18 anos. Para garantir que ninguém deixe de cumprir
o seu papel, existem diversas leis de protecdo aos
interesses da crianga. Conheca as principais delas:

Lei da Acao de Alimentos: tanto o pai quanto a mae,
independentemente do nivel de convivio com a
crianga, devem fornecer a ela uma vida digna. Assim,
mesmo o pai que “ndo quer saber” da crianca precisa
contribuir com o pagamento mensal da pensdo
alimenticia, que abrange todas as despesas essenciais
para o bem-estar. O valor é fixado conforme as
necessidades da crianga e as possibilidades dos
adultos.

Lei da Investigacgdo de Paternidade: o
reconhecimento da paternidade pode ser feito a
qualquer momento, a pedido da mée ou do filho
maior de 18 anos. Basta ir a um cartério de registro
civil para apontar quem é o suposto pai. A Justica
entdo solicita que ele espontaneamente reconheca sua
paternidade ou entdo realize um exame de DNA. Esse
procedimento também pode ser realizado pelo pai
que desejar confirmar a sua paternidade.

Lei da Alienacdao Parental: alienacdo parental é
quando alguém interfere na formagdo psicolégica da
crianca para dificultar ou impedir vinculos com um dos
seus pais. Nesses casos, a Justica pode impor penas
ao adulto que esta dificultando o convivio.

Lei da Guarda Compartilhada: pais e maes separados
devem dividir de forma equilibrada o tempo de
convivéncia com os filhos. A ideia é que haja
colaboracdo entre eles, independentemente dos
sentimentos que tenham um pelo outro: o foco é o

bem-estar da crianca.

Eeucomisso@¢

Um dos maiores problemas da gravidez na
adolescéncia é o impacto social dela decorrente, o que
recai apenas sobre a mulher.

Além das questdes internas a mae e ao pai, a da
sociedade pode trazer muito sofrimento. A mulher é
"santificada”, reflexo da dominacdo masculina que
permeia a sociedade. Isso fica evidente no fato de que
0 pai, muitas vezes, ndo assume papel algum, o que é
visto como “natural”.

E imprescindivel a superacdo desse tabu e, em um
primeiro momento, necessario que a sexualidade e seu
desenvolvimento sejam discutidos entre as e os
adolescentes. Tal educagdo também colaboraria com
que se quebrasse o tabu sobre a situagdo quebrando,
desde logo, qualquer julgamento. Para isso, ela deve
ser informativa e emancipadora, ndo impondo ainda
mais deveres a a mae.

A sociedade é marcada pela assimetria entre homens
e mulheres, inclusive no campo da sexualidade, mas é
necessaria a consciéncia de que o homem ¢é tdo
responsadvel pela gravidez quanto a mulher.
Biologicamente, o maior énus da gravidez é imposto a
mulher, e para que isso se compense é necessario o
apoio do parceiro nas demais tarefas necessarias.
Neste ponto, frise-se que o sofrimento psicoldgico e o
abandono podem trazer consequéncias drasticas a
méae. No Brasil, o aborto é ilegal. Contudo, isso ndo
impede que ocorram abortos clandestinos, muitas
vezes praticados por maes jovens. Tais abortos
ocorrem, na maioria dos casos, em condicdes precarias
e aterrorizantes, o que torna a questdo um problema
de saude publica. Ainda que ndo caiba a néds a solugéo,
importante discutir como gravidez na adolescéncia ndo
é um problema drastico, por meio da aceitacdo da
sexualidade feminina.

Finalmente, expondo as dimensdes negativas da
situagdo, esperamos ter motivado, pelo menos, a
reflexdo. Importante ressaltar que toda mudanca
comega por um ponto, e todo o apoio possivel é
importante para evitar finais tristes, especialmente por
conta da falta de informagdo e da violéncia dos
marcadores de género.

A Gravidez na
Adolescéncia

UM NOVO OLHAR...
AVISO!

Acreditamos que a lingua, se ndo for objeto de
reflexdo e de critica, pode promover o sexismo.
Por isso, este trabalho adota as seguintes
diretrizes quanto ao género das palavras:

1. Sempre que possivel, utilizamos palavras
neutras. Exemplo: pessoas; criangas;

2. Também utilizamos os substantivos dos dois
géneros, com o feminino a frente. Exemplo: a mae
e 0 pai; a filha ou o filho.

3. Quando, por razdes de estilo e de fluéncia, ndo
for possivel utilizar nem palavras neutras e nem os
substantivos dos dois géneros, daremos
preferéncia a palavra feminina. Exemplo: as méaes
(referindo-as a mae e ao pai); as filhas (referindo-

se a filha e ao filho).
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Deve-se atentar ao perigo que a
estigmatizagdo oferece a salude das
gestantes. Naturalmente, uma gravidez na
adolescéncia possui risco de saude maior do
que na fase adulta. E o medo que muitas
dessas adolescentes possuem em revelar a
gravidez para a familia pode atrasar o
comeco da realizacdo do pré-natal. Isto é
perigosissimo! O acompanhamento médico

deve comegar o quanto antes!

Desafios

A gravidez na adolescéncia é responsavel por
abandono escolar e baixa escolaridade, o que
acarreta a adolescente falta de qualificacdo,
diminuindo suas possibilidades de trabalho e
mobilidade social. Em contrapartida, a insercdo
e/ou permanéncia das adolescentes gravidas no
mundo  académico  possibilita o  seu
empoderamento social. A escola é o melhor
local em que essas mulheres irdo encontrar o
suporte necessario para adquirir os elementos

essenciais para construcdo de sua cidadania.

De qualquer modo, a gravidez na adolescéncia
ainda é um grande tabu. Por mais que a vinda
de um filho mude a vida de qualquer pessoa,
essas mudancgas sdo mais profundas na vida de
guem nem sequer é maior de idade. Veja ao

lado alguns desses problemas:

De acordo com levantamento do
Movimento Todos pela Educagao, com base
na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad) de 2013, 75% das maes
adolescentes estdo fora da escola. Isso é
preocupante! Isso significa que a cada 4
adolescentes que se tornam maes, 3 ndo
estdo na escola. Esse mesmo levantamento
indica que apenas 12% destas maes
trabalham, e aproximadamente 50% destas
adolescentes nem estudam nem trabalham.
Ha destaque também para a falta de
politicas publicas para se enfrentar tal
situacao.

Via de regra, ndo ha o acompanhamento
adequado para essas adolescentes. Como
exemplo, podemos citar o caso da USP, em
que ha auséncia total de regulamentacdo.
Nos casos de gravidez de estudantes, é
aplicada a regulacdo que existe para
doencgas contagiosas. Diante desse cenario
desolador, chega a ser compreensivel o
motivo pelo qual muitas médes acabam se
isolando  do  convivio  escolar e
abandonando os estudos. E as poucas
medidas que existem para permitir o
prosseguimento dos estudos das maes
quase sempre a afastam do ambiente
escolar, o que aumenta ainda mais o seu
isolamento.

Como encarar a discriminagdo na escola?
Como encarar a sociedade baseada em um
modelo patriarcal na qual a adolescente ndo
conseguiu se encaixar? Tal situagdo é
agravada quando a condicdo econdmica da
mde adolescente é menor: a chance de
abandono dos estudos é muito maior,
enquanto que uma condi¢do econdmica
mais favordvel permite a finalizacdo. No
entanto, pesquisas revelam que as familias
mais pobres aceitam melhor uma gravidez
na adolescéncia do que as familias mais
ricas.

AUSENCIA DE
REGULAMENTACAO

A legislacdo que ampara a estudante gestante é
a Lei Federal n.° 6.202/75, a qual regulamentou
o regime de exercicios domiciliares, instituido
pelo Decreto-Lei n.° 1.044/69. Tal decreto
instituiu o chamado ‘“regime de excecdo”,
destinado aquelas alunas merecedores de
tratamento excepcional, atribuindo a estas
estudantes  exercicios  domiciliares  com
acompanhamento da escola, como
compensac¢ao da auséncia as aulas.

A Lei estendeu este regime as estudantes em
fase de gestacdo, estabelecendo que a partir do
oitavo més de gestacdo e durante trés meses, a
estudante em estado de gravidez ficara assistida
pelo regime de exercicios domiciliares. Note que
a  Constituicdo  Federal  assegurou  as
trabalhadoras gestantes um periodo de
afastamento consistente em 120 dias, enquanto
a legislagdo educacional garantiu apenas 90 dias

as estudantes.
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Historicamente, os padrdes culturais e de género
insistem em impor divisdes sociais quanto aos tipos
de trabalhos inerentes ao homem e a mulher. Assim,
enquanto por um lado alimenta-se a ideia do
homem como provedor financeiro, desenvolvendo
atividade externa, por outro atribui-se a mulher a
responsabilidade pela criagdo e educagdo dos filhos,
e também pelos servicos domésticos e necessidades
da familia de modo geral. O resultado é que milhdes
de mulheres, além de trabalharem fora, continuam a
ser as Unicas responsaveis pela criagdo das filhas e
pelos servicos domésticos.

Esse processo de naturalizacdo daquilo que
convencionou-se chamar de dupla jornada feminina
é reforgado pelo senso comum de considerar como
verdadeiro heréi o homem que "ajuda” nas tarefas
domésticas, quando na verdade a divisdo do
trabalho da casa e dos cuidados com filhas e filhos
configura somente o cumprimento dos deveres da
paternidade e habitacdo do mesmo espaco.

Afinal, o pai também “engravida”! Ainda que, por
limitagdes bioldgicas, caiba somente a mée gestar e
amamentar a crianga nos primeiros seis meses, as
responsabilidades exclusivamente maternas
encerram-se ai, e todas as demais fun¢bes podem e
devem ser repartidas entre os dois individuos
responsaveis por trazer a criangca ao mundo.

Cabe ao pai envolver-se também durante a gravidez
em si, acompanhando e agendando consultas,
auxiliando na manutencdo da satde da mulher e do
bebé, contribuindo financeiramente e fornecendo
suporte emocional durante essa fase tdo delicada e

importante.



