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O que e

A identidade de género refere-se ao
género como alguém se identifica, o
qual pode ou ndo ser aquele
atribuido & pessoa quando de seu
nascimento. Em termos simples: ao
nascerem, as pessoas geralmente
sdo atribuidas como “homem” ou
“mulher”. E possivel que continuem
se identificando dessa maneira, bem

como que ndo.

Por exemplo: alguém que foi
classificado como homem cresce e
ndo se identifica dessa maneira, mas
como mulher. Seria, portanto, uma
mulher trans.

Sexo vs Genero

O “sexo” é a genitdlia da pessoq, a
estrutura anatémica do érgdo
sexual.

O género tem uma carga cultural e
social. E possivel que uma mulher
transgénero, por exemplo, continue
preservando sua genitdlia original, o
que ndo muda o fato de ser trans. A
Unica coisa que importa € a pessoa
se sentir confortdvel com o préprio
corpo e sua identidade.

CIS vs Trans

“Cis”, curto para “cisgénero”, é o
identificador para pessoas cujas
identidades de género coincidem
com aquela atribuida ao nascerem.
Trans é um termo guarda-chuva que
abrange as pessoas cuja
coincidéncia de identidades n&o

ocaorreu.




Orientacado
sexual?

A orientagdo sexual ndo tem
qualquer relag&o com a identidade
de género! E possivel ser uma mulher
trans e ainda gostar de mulheres ou
um homem trans e gostar de
mulheres, uma pessoa ndo bindrio e
ndo sentir atra¢do alguma, por
exemplo. Um homem sentir atragdo
por uma mulher trans n&o o torna
homossexual (ou bi), pois € uma
mulher de que se trata,
independente de ser trans ou ndo.

IdentidadeS

frans

Mulher trans e homem trans n&o sdo
as unicas possiveis identidades. Os
seres humanos vivem experiéncias

Unicas a si mesmos e podem se
identificar das mais diversas formas,
sem se prender ao binarismo mulher-
homem. Algumas outras identidades,
por exemplo: agénero (auséncia de

género), género fluido (transitar
entre os géneros). “N&o-binario”
pode tanto ser um termo guarda-
chuva para abranger todas as
identidades que ndo se encaixem
em homem/mulher, quanto uma
identidade de género prdpriq,
ficando a cargo da pessoa decidir.

N&o sdo as Unicas, existem diversas

outras, por isso o ideal é sempre

respeitar e procurar entender
quando se deparar com identidades
que ndo estejam familiarizados!

A forma como cada pessoa se sente -
a identidade sexual - é individual e
pessoal, bem como o desejo por
alguém para fazer sexo. A Orientagdo
sexual é exatamente a dire¢do para
qual se inclina este desejo, de acordo
com o género pelo qual a pessoa se
sente atraida. Alguns exemplos de
tipos de orientag&o sexual sdo:



» Heterossexual: atra¢do por
alguém do género oposto;

e Homossexual: atrag&o por alguém
do mesmo género;

* Bissexual: atrag&o por ambos os
géneros;

e Pansexual: atrag&o por pessoas,
independente de género ou sexo.

e Assexual: Os assexuais
representam um caso singular,
uma vez que podem apresentar
uma orientagdo romantica, porém
ndo sexual, ou n&o apresentarem
orientagdo romdntica e nem
sexual. Entretanto, ainda ndo ha
consenso se ela é ou ndo uma
orienta¢do sexual.

N&o podemos esquecer, porém, que
o mundo real ndo é 180 categdrico
assim. A sexualidade é uma drea
complexa e ainda tem muito a ser
explorada. Logo, ndo podemos nos
limitar somente a essas quatro
orientagdes sexuais: temos que ter a
mente aberta para aceitar quem
ndo se enquadra em alguma dessas
categorias e respeitar as diversas
formas de orientagdo que as
pessoas vivem.
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e Nesse sentido, o Direito brasileiro
estd criando leis que protejam todas
as pessoas e impegcam formas de
discriminagdo. S&o exemplos a
Resolucdo 175/2013 do Conselho
Nacional de Justica que autoriza o
casamento civil entre pessoas do
mesmo sexo; e a possibilidade de
pessoas transexuais mudarem seu
nome para um com o qual se

identifica, de acordo com o artigo
57, Lei 6015/73.

e Assim, os conceitos de orientag&o
romantica e de orientag¢&o sexual
reconhecem que podem haver
relagdes sexuais sem que haja
ligag&es roménticas entre os
parceiros, e que vice-versa: relagdes
romdanticas ndo necessariamente
impliquem em atrag&o sexual entre
os parceiros; afinal, o sentimento de
atragdo envolve muitos outros
pontos além da sexualidade.






Aborto

e Hoje em dia no Brasil a interrupgdo

* No resto do mundo, alguns paises tém a mesma vis&o que o Brasil acerca

do assunto, mas outros permitem a prdtica irrestritamente ou a condenam
completamente. Veja abaixo um mapa da legislagdo sobre aborto no
voluntdria da gravidez - o aborto - é mundo:
considerado um crime, previsto no
art.124 do Cédigo Penal. A pena
para a mulher que aborta é de 1a 3
anos e também é punido quem
auxiliar no aborto. Existem excegdes,
entretanto. A interrupgdo da
gravidez é permitida no Brasil
quando essa € a unica forma de
salvar a vida da gestante, quando a
gravidez foi decorrente de um
estupro ou em casos de fetos
anencéfalos - excegdo que passou a

- Situag3o juridica do aborto ao redor do mundo:
existir apenas em 2012.

- Legal.

. legal, exceto em casos de risco & vida da m3e,

problemas de saude fisica ou mental,
estuproiviolag3o, defeitos no feto efou fatoras
socioecondmicos.

llegal, exceto em casos de risco 4 vida da mae,

problemas de sadde fisica ou mental,
estuproiviolagio efou defeitos no feto.

. llegal, exceto em casos de risco A vida da mae,
problemas de salde fisica ou mental, efou
estuproiviolagio.

- legal, exceto em casos de risco 4 vida da mie
elou problemas de saude fisica ou mental,

. llegal & sem excecbes.

.\.-'aria por regido.

M&o ha informacgdes.




A proibi¢c&o do aborto ndo reduz a
quantidade de mulheres que o
realizam. O que acontece é que as
mulheres que desejam ou necessitam
abortar - muitas por n&o terem
condigBes financeiras ou psicolégicas
de criar um filho - acabam por realizar
o procedimento de forma clandesting,
colocando em risco sua vida em
clinicas ilegais ou mesmo na prépria
casa, usando medicamentos ou
inserindo objetos no utero para causar
o aborto.

No mundo 42 milh&es de abortos sdo
realizados anualmente, sendo que
desses, 20 milh&es s&o ilegais, levando
a 47 mil mortes de mulheres por ano,
devido a infecgdes, hemorragias e
outras complicagdes. A cada 9 minutos
uma mulher morre tentando abortar no
mundo.
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Apenas no Brasil, a cada dois dias uma
brasileira morre, vitima da displicéncia
do estado, que ndo legaliza a prética,
apesar dela resultar na morte de
inimeras mulheres (pobres). A Unica
forma de proteger a vida dessas
mulheres, além de seu direito ao
préprio corpo e a decidir o que fazer
com ele e com sua vida - uma
liberdade fundamental e necessaria
para a dignidade humana-, e ndo
sofrer discriminag8es decorrentes disso
é através da legalizagdo irrestrita do
aborto.

Sobre o assunto, o deputado Jean
Willys protocolou, em 2015, projeto de
lei que visa a legalizagdo completa do

aborto para gestacdes de até 12
semanas. Neste projeto, diversas
medidas que garantam o
consentimento livre e esclarecido das
mulheres assim como instrug8es para
SUd Seguranga, seu acesso a
informagdo e auxilio estatal estdo
previstos. O projeto visa assim garantir
que a escolha seja feita de forma
consciente e voluntaria pela mulher,
além de que o procedimento seja
seguro e a recuperagdo plena.



Violéncia
obstétrica

A violéncia obstétrica se caracteriza,
especialmente, como uma violagdo
ao protagonismo feminino ao longo

da gestacdo e no momento do
parto. Consoante as definices
trazidas pelas leis argentina e
venezuelana (paises nos quais a
violéncia obstétrica é tipificada
como crime), tal pratica pode ser
compreendida como:

“E a apropriagdo do corpo e
processos reprodutivos das mulheres
pelos profissionais de saude, por
meio do tratamento desumanizado,
abuso de medicalizagéo e
patologizagéo dos processos
naturais, causando a perda da
autonomia e capacidade de decidir
livremente sobre seus corpos e
sexualidade, impactando
negativamente na qualidade de vida
das mulheres”

Assim, a violéncia obstétrica pode se mostrar algo sutil, cuja manutengéo é
legitimada tanto pelo modelo de sociedade machista e androcéntrico em que
vivemos, como também se é confirmada pela cultura de valoriza¢do do
médico, tomando-o como “dono” do parto. A legitimagdo desse tipo de
violéncia, portanto, é incorporada na cultura social dominante e se fortalece
justamente a partir da vulgarizagdo do parto normal como sinénimo de dor e
sacrificio e da instituigdo da cesdrea como o Unico método possivel e
adequado para a realizag&o do parto.

A violéncia obstétrica, portanto, pode se dar tanto na gesta¢do como no
parto:

GESTACAO

Negar ou impor Peregrinacdo por leito (=
dificuldades ao recusa de admissdo em
atendimento: hospital);

Procedimentos que
Comentarios interfiram no corpo da
constrangedores & mulher; mulher de maneira
desnecessaria;

Agendar a cesarea de Ceariana sem indicacao
acordo com a conveniéncia clinia e sem
do medico. consentimento da mulher.




Direito a
escolha

Em contraposi¢c&o a esse modelo
vigente de parto, existe o movimento
pelo parto humanizado. Este
atendimento se baseia
completamente nas determinagdes
da mulher sobre o corpo e os
procedimentos realizados, o que
deveria ser a regra de todos os
atendimentos, de acordo com a

ética médica.

No parto humanizado, profissionais
especializados como as doulas
(acompanhantes de parto treinadas)
mantém as mulheres completamente
informadas sobre o processo do
parto, de forma a permitir que as
gestantes possam tomar decisdes.
Geralmente, o acompanhamento é
realizado desde a gestagdo e
acompanha o pds-parto.

Assim, por exemplo, a mulher pode
decidir pelo parto normal ou pela
cesdrea, sem a pressdo dos médicos
para que seja feita a cesdrea sem
uma escolha deliberada da gestante.

O parto humanizado pode ocorrer
em qualquer ambiente, inclusive em
hospitais, por se basear na conduta
de respeitar a autonomia da mulher.
Contudo, essa prdatica é pouco
difundida no Brasil, de forma que o
atendimento das doulas é
principalmente particular. Isso
dificulta o acesso de quem ndo tem
condi¢do financeira de pagar por
esse tipo de atendimento.

“Para mudar o

mundo,

primeiro é preciso

mudar a forma de

nascer-

(Michel Odent)



Partos humanizados

realizados pelo SUS

O parto humanizado, teoricamente, é

a regra dos procedimentos
realizados pelo SUS. Ocorre que, na
pratica, ndo é isso que acontece,
ficando a gestante & mercé da
discricionariedade do médico que
estiver de plantéo no momento. Os
profissionais, entdo, geralmente se
mostram desatualizados e adotam
procedimentos que acabam mais
prejudicando do que beneficiando a

mulher e o bebé.

Diante disso, a ONG Artemis e a
Associacdo Brasileira de Obstetrizes
e Enfermeiros Obstretas criaram o
Projeto de Lei 7.633 (PL), que visa &
garantir as mulheres o direito ao
parto humanizado, seja na rede
publica, seja na rede privada. Caso o
PL seja aprovado, a mulher terd
direito & assisténcia humanizada
durante a gestagdo, no parto e apds
O parto.

Qualquer pratica que se mostre
contraria as decisdes da mulher
acerca do parto deve ter justificativa
clinica e deve ser anotada no
prontudrio médico. Além disso,
haverd preferéncia por métodos ndo
invasivos em relacdo ao corpo da
mulher.

Desse modo, ainda que o
atendimento do SUS n&o obedeca as
regulamentag¢des de humanizagdo
estabelecidas, espera-se que, caso o
PL seja aprovado, mais mulheres
possam ter acesso a um parto
humanizado e livre de violéncias,
resgatando seu protagonismo sobre
seu proprio parto.



A sexualidade é um tema importante
em todas as culturas, ora valorizada
e estimulada, ora reprimida e
desencorajada. Até quando é
reprimida, podemos observar a
relevancia do assunto para uma
determinada sociedade, que tenta
esconder e punir, ou fornar o prazer
erdtico privilégio de poucos.

Porém, como todas as capacidades
humanas, a sexualidade tem uma
poténcia criadora, que pode
contribuir para nossa felicidade e
prazer, mas que, infelizmente, é muito
degenerada em nossa cultura, usada
as vezes até como arma de guerra,
no caso do estupro, para cometer
crimes e para submeter os outros
seres humanos.

A sexualidade ndo estd em uma
redoma e é atingida pela violéncia e
contaminada pelo sistema social do
PATRIARCADO e do MACHISMO, sob

cuja sombra ainda persistimos,

fazendo parte do préprio sistema
social.

Segundo Simone de Beauvoir, a
histéria mostra que os homens sempre
detiveram todos os poderes concretos
e mantiveram as mulheres em estado

de dependéncia. E isso também no
sexo. Assim como, com o feminismo,
as mulheres juntam forgas e se
reconstroem, exigindo mais direitos
trabalhistas, de saude, de moradia,
de igualdade; também ¢é preciso se
reconstruir no sexo, ja que o discurso
dominante é extremamente nefasto
para as mulheres.






Voltemos ao aspecto positivo dessa
capacidade humana (o sexo!). Existe
uma ideia de que o prazer faz parte
de uma sexualidade sauddvel, como
podemos ler nesse trecho de
publicagc&o académica:

"Saude sexual é a habilidade de
mulheres e homens para desfrutar e
expressar sua sexualidade, sem riscos
de doencas sexualmente
transmissiveis, gestagées ndo
desejadas, coergdo, violéncia e
discriminagéo. A saude sexual
possibilita experimentar uma vida
sexual informada, agradavel e segura,
baseada na auto-estima, que implica
uma abordagem positiva da
sexualidade humana e no respeito
mutuo nas relag8es sexuais. A saude
sexual valoriza a vida, as relagdes
pessoais e a expressdo da identidade
prdpria da pessoa. Ela é
enriquecedora, inclui o prazer, e
estimula a determinacdo pessoal, a
comunicagdo e as relacdes." HERA

(1999 s.p.)

Logo, o prazer estd inserido em um rol
de outros direitos que em conjunto
formam a saude sexual que, como
parte da nossa saude, é um direito
fundamental, quer dizer, um direito

muito importante e reconhecido,
estando em um lugar de destaque na

nossa Constituigdo Federal (art. 59).
Isso quer dizer que o prazer é um

direito fundamental? Indiretamente,

sim!
Vejamos uma definigdo de
sexualidade do Ministério da Saude:

"A sexualidade humana é uma
construgcdo histdrica, cultural e
social, e se transforma conforme
mudam as relages sociais. No
entanto, a sexualidade foi histdrica
e culturalmente limitada em suas
possibilidades de vivéncia, devido a
tabus, mitos, preconceitos,
interdicées e relacdes de poder. "

Relacoes
consensudis

O prazer é um elemento essencial para
a sexualidade. A sexualidade faz parte
das fun¢des do corpo humano, e é
possivel a busca do prazer, sozinhas ou
ndo, exercendo essas fungdes fisicas.
Para que exista prazer, quando ndo se
estd sozinho, primordialmente é
necessdrio que exista reciprocidade, o
que significa que todos os envolvidos
em uma relag&o sexual devem estar
presentes de livre e espontdnea

vontade.

Se ndo existe reciprocidade do desejo,

em matéria de sexo, ou seja, se alguém

estd fazendo sexo ou atos sexuais

contra a vontade, pode ser um caso de
estupro, o que é proibido na maioria dos

lugares, inclusive no Brasil:

Art. 213 - . Constranger alguém,

mediante violéncia ou grave ameacga, a

ter conjun¢do carnal ou a praticar ou
permitir que com ele se pratique outro
ato libidinoso: Pena - reclusdo, de 6
(seis) a 10 (dez) anos.



Masturbacao

Devido a todos os tabus e impedimentos sociais e culturais em relagdo as mulheres terem prazer sexual, temos uma
realidade dificil para as meninas que estdo iniciando sua vida sexual na puberdade.

Enquanto os meninos sdo estimulados a se explorarem e se masturbarem, sem que isso incomode os familiares, paras
meninas ndo é t&o simples. Além da autonomia da vulva ndo ser proeminente quanto o pénis, desde meninas ouvimos
que nos tocar é feio ou errado. Por conta desse bloqueio social, nos exploramos menos. Demoramos para
desenvolver intimidade. Por tudo isso, fica mais dificil descobrir onde estd o prazer, experimentar de que jeito é
gostoso para cada uma. A vulva é a drea total que envolve o érgdo sexual de todo mundo que “possui vagina” - seja
mulher cis, homens trans, mulher trans pds cirurgia etc:

. Prepuce of
Mons pubis clitoris  Urethral

Glalms of opening

Vaginal
entrance




Zonas eréogenas

O sexo vai muito além da penetrag&o
e/ou do estimulo das genitdlias. As
possibilidades de prazer podem ser

das mais diversas, envolvendo o
estimulo nos cabelos, nuca, orelhas,
boca entre outros locais do corpo
sensiveis ao toque que produzem
excitagdo e sdo chamados de zonas
erégenas.

A compreensdo do sexo a partir
dessa amplia¢do de seu escopo
explica o porqué o sexo e o prazer a
ele conectado perpassa por todas as
pessoas de diferentes maneiras,
sendo, portanto, fonte de prazer
inclusive & pessoas portadoras de
deficiéncias que impedem a
utilizagdo total da genital para estes
fins.




Fatores antiprazer

O direito ao prazer muitas vezes
encontra-se limitado por raz&es
externas e internas a pessoa.
Cada individuo tem o direito de
comportar-se da forma que melhor lhe
convém quando o assunto é o préprio
prazer, sendo certo que cada pessoa
deve delinear seus préprios limites e
modifica-los no tempo e com quem
quiser.

Neste sentido, somente o
autoconhecimento e o didlogo sdo
capazes de tornar a pratica sexual

prazerosa para seus praticantes.

Ademais, além da consciéncia acerca
de si e do préprio corpo e do outro
parceiro/parceira, a compreensdo dos
riscos ligados ao sexo permitem tornd-
lo ndo sé prazeroso, mas também

responsdavel e sauddvel.

Em suma, o direito ao prazer pode ser
limitado por cada um segundo sua
consciéncia devidamente esclarecida,
todavia, a ninguém é dado o direito de
impor certas praticas a outrem.
Compreender a sexualidade &,
portanto, de um exercicio de
emancipacdo e de realizagdo,
inclusive no campo do prazer.
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